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Заявленный вид экспертизы проектной , 
-  2026 учебный год 
Проект разработан:

Юкументации: организация питания, примерное меню на 2025

Рассмотрены:
1. Документы (предписание, заявление, 
экспертизы и выдачу экспертного заклю 
- заявление от 02.09.2025 г. регистрацио

о
Ч(
31

лределение на проведение санитарно-эпидемиологической 
ния):
ый № 311 фОЗ. вх. № 11804 от 02.09.2025 г.

2. Материалы санитарно-эпидемиологш
- Учетная карточка организации;
- Приказ от 20.08.2025г № 01-10/195 «<

е( кой экспертизы (проекты и другая документация):

! утверждении меню приготавливаемых блюд на 2025-2026
учебный год для возрастных категорий ' 1 11 лет и 12 лет и старше в школе-интернате»;
- Приказ от 20.08.2025г № 01-10/196 «< ! утверждении меню приготавливаемых блюд на 2025—2026
учебный год для организации питания д ;тей разного возраста дошкольного отделения»;
- Приказ от 20.08.2025г № 01-10/199 <С б утверждении программы производственного контроля за
соблюдением требований санитарных зравил и выполнением санитарно-противоэпидемических
(профилактических) мероприятий»;
- Десятидневное меню приготавливаем: ,и. блюд на 2025-2026 учебный год для организации питания
детей возрастных категорий от 1 до 3 ле г, юшкольного отделения МБОУ «ЦО с.Амгуэмы»;
- Десятидневное меню приготавливаем: .с блюд на 2025-2026 учебный год для организации питания
детей возрастных категорий от 3 до 7 ле Г. юшкольного отделения МБОУ «ПО с.Амгуэмы»;
- Меню приготавливаемых блюд на 025-2026 учебный год для организации питания детей
возрастных категорий от 7 до 11 лет МБ ОV «ЦО с.Амгуэмы»;
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- Меню приготавливаемых блюд на 2025-2026 учебный год для организации питания детей 
возрастных категорий от 12 лет и старше МБОУ «ЦО с.Амгуэмы»;
- Технологические карты приготавливаемых блюд на 2025-2026 учебный год.

3. Нормативная документация, на соответствие которой проведена экспертиза:
- СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного 
питания населения» (далее -  СанПиН 2.3/2.4.3590-20):
- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания» (далее -  СанПиН 1.2.3685-21)

В результате проведенной санитарно-эпидемиологической экспертизы установлено:
1. Мощность объекта: -
2. Объект расположен в здании: приспособленное, построен по типовому проекту, по 
индивидуальному проекту (подчеркнуть)
3. Набор помещений:
4. Инженерное обеспечение: водоснабжение -  имеется холодное и горячее централизованное; 
канализация -  имеется централизованная; отопление -  имеется водяное централизованное
5. Наличие санитарно-защитной зоны: -
6. Санитарно-техническое состояние объекта:

Питание осуществляется посредством реализации основного 10-ти дневного меню для 
воспитанников дошкольного отделения, 14 дневного меню для возрастных категорий 7-11 лет и 12 лет 
и старше в школе-интернате, утвержденных приказом МБОУ «ЦО с. Амгуэмы», что соответствует 
требованиям п.8.1.4 СанПиН 2.3/2.4.3590-20. Представленный рацион предусматривает 5-ти разовое 
питание для воспитанников дошкольного отделения с пребыванием 11 часов (завтрак, второй завтрак, 
обед, полдник, ужин) и учащихся школы-интерната с круглосуточным пребыванием (завтрак, обед, 
полдник, ужин, второй ужин).

Меню разработано с учетом сезонности и территориальной особенности с соблюдением требований 
к содержанию и соотношению в рационе питания основных пищевых веществ, дифференцированно по 
возрастным группам, что соответствует требованиям пунктов 8.1.2.,8.1.3., 8.1.4. СанПиН 2.3/2.4.3590- 
20. Меню разработано на период двух недель в соответствии с рекомендуемым образцом в 
приложении N 8 СанПиН 2.3/2.4.3590-20.

С учетом возраста в примерном меню соблюдены требования санитарных правил по массе порций 
блюд в соответствии с табл. 1, прил. 9 СанПиН 2.3/2.4.3590-20, суммарному объему блюд по приемам 
пищи в соответствии с табл. 3, прил. 9 СанПиН 2.3/2.4.3590-20. Примерное меню содержит 
необходимую информацию о количественном составе блюд, энергетической и пищевой ценности, 
включая содержание белков, жиров, углеводов, приведены ссылки на рецептуры используемых блюд и 
кулинарных изделий с указанием номера рецепта. Интервалы между приемами пищи не превышают 
3,5-4 часа, что соответствует требованиям п. 8.1.2 СанПиН 2.3/2.4.3590-20.

Изготовление готовых блюд будет осуществляться в соответствии с технологическими картами, в 
соответствии с ассортиментом, утвержденным руководителем, что соответствует требованиям п. 2.3.3 
СП 2.4.3648-20. В технологических картах отражена рецептура, технология приготавливаемых блюд и 
кулинарных изделий, химический состав, витамины и микроэлементы на 1 порцию. Меню составлено 
по принципу щадящего питания: основные способы приготовления блюд на пару, варка, тушение.

В целях профилактики йододефицитных состояний у детей, для приготовления блюд и кулинарных 
изделий будет использоваться соль поваренная пищевая йодированная, что соответствует 
требованиям п.8.1.6 СанПиН 2.3/2.4.3590-20.

Согласно представленного 10-дневного основного меню среднесуточная пищевая и энергетическая 
ценность рациона питания для детей 1-3 лет при 5-ти разовом питании составляет:__________________

белки, г жиры, г углеводы, г калорийность, ккал
по меню N по меню N по меню N по меню N

1 неделя 41,8 42 47,0 47 208,3 203 1422,7 1400
2 неделя 42,5 47,3 200,0 1425,6

итого 42,2 47,2 204,2 1424,2
Содержание белков 100,5%, содержание жиров 100,4%, содержание углеводов 100,6%, общая 

среднесуточная калорийность составляет 101,7% от суточной потребности питающихся детей.
Выполнение потребности в пищевых веществах и энергии для детей в возрасте 1-3 лет 

соответствует требованиям п.8.1.2 приложение №10, таблица №1 СанПиН 2.3/2.4.3590-20.

Филиал ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Чукотском Экспертное заключение Страница 2 из 5 
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Соотношение калорийности по отде. 
для детей в возрасте 1-3 лет составляет:

1Ьтым приемам пищи согласно основного 10-дневного меню

1 - неделя 
основного меню

I
к

[о
са

рма,
п %

2 - неделя 
основного меню

Норма, 
ккал %

завтрак 344,0 -  24,6 % 20% завтрак 296,8-21 ,2% 20%
второй завтрак 90,2 -  6,4 % 5% второй завтрак 92,3 -  6,6 % 5%

обед 492,3-35 ,2% 35% обед 465,4-33,2 % 35%
полдник 220 ,8- 15,8 % 15% полдник 219,0-15 ,6% 15%

ужин 275,3 -  19,7% 25% ужин 353,8-25,3 % 25%
Распределение общесуточной калорр 

меню для детей в возрасте 1-3 лет соог 
СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эп 
питания населения».

Согласно представленного 10-дневнс 
ценность рациона питания для детей 3-"
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гости по отдельным приемам пищи основного 10-дневного 
;тствует требованиям таб. № 3, приложение № 10 п. 8.1.2.3 
емиологические требования к организации общественного

основного меню среднесуточная пищевая и энергетическая 
ет при 5-ти разовом питании составляет:

белки, г >сиры, г углеводы, г калорийность, ккал
по меню N по лie !Ю N по меню N по меню N

1 неделя 54,2 54 6 1?* 60 261,2 261 1834,6 1800
2 неделя 53,4 5; м ») 256,6 1788,0

итого 53,8 6' >,:> 258,9 1811,3
Содержание белков 99,6%, содерл 

среднесуточная калорийность составляв 
Выполнение потребности в пище! 

соответствует требованиям п.8.1.2 пршк

Соотношение калорийности по отде 
для детей в возрасте 3-7 лет составляет:

ai
г
ы
1»

!Е

(ие жиров 100,3%, содержание углеводов 99,2%, общая 
00,6% суточной потребности питающихся детей, 

к веществах и энергии для детей в возрасте 3-7 лет 
ение № 10, таблица № 1 СанПиН 2.3/2.4.3590-20.

ным приемам пищи согласно основного 10-дневного меню

1 - неделя 
основного меню

I
°/

1орма, ккал 2 - неделя 
основного меню

Норма, ккал
%

завтрак 416,4-23,1 % 20% завтрак 382,4-21,2 % 20%
второй завтрак 90,2 -  5,0 % 5% второй завтрак 92,3-5 ,1  % 5%

обед 671,3 -37 ,3  % 35% обед 632,9-35,2 % 35%
полдник 258 ,8- 14,4% 15% полдник 253 ,2- 14,1 % 15%

ужин 397,9-22,1 % 25% ужин 434,3-24,1 % 25%
Распределение общесуточной калор] 

меню для детей в возрасте 3—7 лет соо 
СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эг 
питания населения».

Согласно представленного 14-дневнс 
ценность рациона питания для детей 7—
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1

ности по отд 
етствует тре£ 
(емиологичес

) основного 
лет при 5-ти

ельным приемам пищи основного 10-дневного 
5ованиям таб. № 3, приложение №10 п. 8.1.2.3 
кие требования к организации общественного

юню среднесуточная пищевая и энергетическая 
разовом питании составляет:

белки, г Ж иры, г углеводы, г калорийность, ккал
по меню N по ме HI о N по меню N по меню N

1 неделя 76,8 77 79, ) 79 335,0 335 2350,0 2350
2 неделя 77,1 79, ) 335,2 2350,8

итого 77,0 79, ) 335,1 2350,4
Выполнение 

соответствует т

Соотношен 
для детей в воз

потребности в пище! 
ребованиям п.8.1.2 прил

не калорийности по отд< 
расте 7—11 лет составляв'

ы
)Л

!Л

к веществах и энергии для детей в возрасте 7-11 лет 
:ение № 10, таблица № 1 СанПиН 2.3/2.4.3590-20.

эным приемам пищи согласно основного 14-дневного меню

1 - неделя 
основного меню

Нор , ккал % 2 - неделя 1 

основного меню
Чорма, ккал %

завтрак 587,5 - 2 5 ,0  % 25% завтрак 5 8 7 ,5 -2 5 ,0  % 25%
обед 822,5-35,0 % 35% обед 822,5 -3 5 ,0  % 35%

Филиал ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемией 
автономном округе в муниципальном округ
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полдник 352,5 -  15,0 % 15% полдник 352,5- 15,0 % 15%
ужин 470,0 -  20,0 % 20% ужин 470,8 -  20,0 % 20%

второй ужин 117,5-5 ,0% 5% второй ужин 117,5-5 ,0% 5%
Распределение общесуточной калорийности по отдельным приемам пищи основного 14-дневного 

меню для детей в возрасте 7-11 лет соответствует требованиям таб. №3, приложение №10 п. 8.1.2.3 
СанПиН 2.3/2.4.3590-20.

Согласно представленного 14-дневного основного меню среднесуточная пищевая и энергетическая 
ценность рациона питания для детей в возрасте 12 лет и старше при 5-ти разовом питании составляет:

белки, г жиры, г углеводы, г калорийность, ккал
по меню N по меню N по меню N по меню N

1 неделя 90,0 90 92,0 92 383,0 383 2713,0 2720
2 неделя 90,0 92,0 383,0 2713,0

итого 90,0 92,0 383,0 2713,0
Выполнение потребности в пищевых веществах и энергии для детей в возрасте 12 лет и старше 

соответствует требованиям п.8.1.2 приложение № 10, таблица № 1 СанПиН 2.3/2.4.3590-20.

Соотношение калорийности по отдельным приемам пищи согласно основного 14-дневного меню
для детей в воз эасте 12 лет и старше составляет:

1 - неделя 
основного меню

Норма, ккал % 2 - неделя 
основного меню

Норма, ккал %

завтрак 678,3 -  24,9 % 25% завтрак 678,3 -  24,9 % 25%
обед 949,6 -  34,9 % 35% обед 949,6 -  34,9 % 35%

полдник 407 ,0- 15,0% 15% полдник 407,0-15 ,0% 15%
ужин 542,6- 19,9% 20% ужин 542,6-19,9 % 20%

второй ужин 135,7-5 ,0% 5% второй ужин 135,7-5 ,0% 5%
Распределение общесуточной калорийности по отдельным приемам пищи основного 14-дневного 

меню для детей в возрасте 12 лет и старше соответствует требованиям таб. №3, приложение №10 п. 
8.1.2.3 СанПиН 2.3/2.4.3590-20.

Масса порций блюд и отдельных приемов пищи для детей в зависимости от возраста соблюдена и 
соответствует п. 8.1.2 Приложению 9, таблица 1, таблица 3 СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно- 
эпидемиологические требования к организации общественного питания населения».

Ежедневно в рацион питания включено мясо оленина от МУ СХП «Амгуэма», сливочное и 
растительное масло, хлеб пшеничный.

Ассортимент продуктов, используемых в питании детей, соответствует рекомендуемым наборам. В 
перечне пищевой продукции, включена продукция, которая допускается при организации питания 
детей. П родукты , блю да и кулинарные изделия, запрещенные или не рекомендованные для питания 
детей и подростков, в рационе отсутствуют. Повторения одних и тех же блюд в основном меню в 
смежные дни, в различные приемы пищи в один день не отмечено.

7. Протоколы испытаний проб и образцов, отобранных на объекте, организация, проводившая 
исследования:-
8. Результаты лабораторных исследований (испытаний):

Документы, прилагаемые к заявлению на проведение экспертизы, представлены в полном объеме. 
Экспертиза проведена в соответствии с действующими техническими регламентами, 
государственными санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами, государственными 
стандартами, с использованием методов и методик, утвержденных в установленном порядке.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ: заявленная проектная документация: организация питания на 2025 -  2026 учебный 
год МБОУ «Центр образования села Амгуэмы» по адресу: 689215. Чукотский АО. Иультинский 
район, с. Амгуэма. ул. Северная, д. 29. соответствует СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно- 
эпидемиологические требования к организации общественного питания населения». СП 2.4.3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи».

(наименование действующих санитарно-эпидемиологических правил и нормативов)

Филиал ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Чукотском 
автономном округе в муниципальном округе Эгвекинот»_____
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Настоящее экспертное заключение дей( 
п.2 настоящего экспертного заключения

В соответствии со статьей 17.9. Ко АП 
заведомо ложных заключений предупре

Дата проведения инспекции: с «03» с е т  

Исполнитель:

Врач по общей гигиене санитарно- 
эпидемиологического отдела филиала <1

:т

Р
Ю

я(

Б

вительно при наличии материалов экспертизы, указанных в

1> об административной ответственности за предоставление 
(ены.

>ря 2025 г. по «05» сентября 2025 г.

/  Белобородов К.А.
/3  подпись (фамилия, инициалы)

«Центр гигиены и эпидемиологии в 
Чукотском автономном округе в МО 
Эгвекинот»
(должность)

Технический директор (заместитель) ОБ J "/Ъ и  Котонова А. А.
(должность) ------ С' V]-------

подпись (фамилия, инициалы)

Филиал ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиол 
автономном округе в муниципальном окруп

эг ни в Чукотском Экспертное заключение Страница 5 из 5 
твекинот» № 311ф03 от 05.09.2025г.


