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Амгуэма 



1. Пояснительная записка 

Программа по ОБЖ составлена на основе требований к результатам освоения ООП 

ООО, представленных в ФГОС ООО, а также на основе характеристики планируемых 

результатов духовно-нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, 

представленной в федеральной программе воспитания и подлежит непосредственному 

применению при реализации обязательной части образовательной программы основного 

общего образования. 

Программа по ОБЖ отражает основные требования ФГОС ООО к личностным, 

метапредметным и предметным результатам освоения образовательных программ. 

           Программа ОБЖ обеспечивает: 

           - ясное понимание обучающимися современных проблем безопасности и 

формирование у подрастающего поколения базового уровня культуры безопасного 

поведения; 

           - прочное усвоение обучающимися основных ключевых понятий, обеспечивающих 

преемственность изучения основ комплексной безопасности личности на следующем уровне 

образования; 

           - возможность выработки и закрепления у обучающихся умений и навыков, 

необходимых для последующей жизни; 

           - выработку практикоориентированных компетенций, соответствующих 

потребностям современности; 

           - реализацию оптимального баланса межпредметных связей и их разумное 

взаимодополнение, способствующее формированию практических умений и навыков. 

Современный учебный предмет ОБЖ является системообразующим, имеет свои 

дидактические компоненты во всех без исключения предметных областях и реализуется 

через приобретение необходимых знаний, выработку и закрепление системы 

взаимосвязанных навыков и умений, формирование компетенций в области безопасности, 

поддержанных согласованным изучением других учебных предметов. Научной базой 

учебного предмета ОБЖ является общая теория безопасности, исходя из которой он должен 

обеспечивать формирование целостного видения всего комплекса проблем безопасности, 

включая глобальные, что позволит обосновать оптимальную систему обеспечения 

безопасности личности, общества и государства, а также актуализировать для обучающихся 

построение адекватной модели индивидуального безопасного поведения в повседневной 

жизни, сформировать у них базовый уровень культуры безопасности жизнедеятельности. 

В настоящее время с учётом новых вызовов и угроз подходы к изучению учебного 

предмета ОБЖ несколько скорректированы. Он входит в предметную область «Физическая 

культура и основы безопасности жизнедеятельности», является обязательным для изучения 

на уровне основного общего образования. Изучение ОБЖ направлено на обеспечение 

формирования базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности, что способствует 

выработке у обучающихся умений распознавать угрозы, избегать опасности, 

нейтрализовывать конфликтные ситуации, решать сложные вопросы социального характера, 

грамотно вести себя в чрезвычайных ситуациях. Такой подход содействует закреплению 

навыков, позволяющих обеспечивать защиту жизни и здоровья человека, формированию 

необходимых для этого волевых и морально-нравственных качеств, предоставляет широкие 

возможности для эффективной социализации, необходимой для успешной адаптации 

обучающихся к современной техно-социальной и информационной среде, способствует 

проведению мероприятий профилактического характера в сфере безопасности. 

          Целью изучения учебного предмета ОБЖ на уровне основного общего образования 

является формирование у обучающихся базового уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности в соответствии с современными потребностями личности, общества и 

государства, что предполагает: 

         - способность построения модели индивидуального безопасного поведения на основе 

понимания необходимости ведения здорового образа жизни, причин, механизмов 



возникновения и возможных последствий различных опасных и чрезвычайных ситуаций,        

знаний и умений применять необходимые средства и приемы рационального и безопасного 

поведения при их проявлении; 

         - сформированность активной жизненной позиции, осознанное понимание значимости 

личного безопасного поведения в интересах безопасности личности, общества и государства; 

         - знание и понимание роли государства и общества в решении задач обеспечения 

национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера. 

           Учебным планом на изучение ОБЖ в 9 классе отводится один час в неделю, всего – 33 

часа. 

2. Содержание учебного предмета «ОБЖ» 

           Раздел 1. Основы комплексной безопасности. Национальная безопасность России.  

           Национальная безопасность России в современном мире. Современный мир и Россия. 

Национальные интересы России в современном мире. Основные угрозы национальным 

интересам и безопасности России. Влияние культуры безопасности жизнедеятельности 

населения на национальную безопасность. Чрезвычайные ситуации и их классификация. 

Чрезвычайные ситуации природного характера и их последствия. Чрезвычайные ситуации 

техногенного характера и их причины. Угроза военной безопасности России. 

           Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций.  
Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций 

мирного и военного времени. Единая государственная система предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС) Гражданская оборона как составная часть 

национальной безопасности и обороноспособности страны. МЧС России - федеральный 

орган управления в области защиты населения и территорий от Ч С. Мониторинг и 

прогнозирование чрезвычайных ситуаций. Инженерная защита населения и территорий от 

ЧС. Оповещение и эвакуация населения в условиях чрезвычайных ситуаций. Аварийно-

спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения. 

           Раздел 3. Противодействие терроризму и экстремизму в Российской Федерации.  
Международный терроризм- угроза национальной безопасности России. Виды 

террористической деятельности и террористических актов, их цели и способы 

осуществления. Основные нормативно - правовые акты по противодействию терроризму и 

экстремизму. Общегосударственное противодействие терроризму. Нормативно-правовая 

база противодействия наркотизму. Организационные основы противодействия терроризму в 

российской Федерации. Организационные основы противодействия наркотизму в 

Российской федерации. Правила поведения при угрозе террористического акта. 

Профилактика наркозависимости. 

           Раздел 4. Основы здорового образа жизни.  

           Здоровье человека как индивидуальная, так и общественная ценность. Здоровый образ 

жизни и его составляющая. Репродуктивное здоровье населения и национальная   

безопасность России. Ранние половые связи и их последствия. Инфекции, передаваемые 

половым путем. Понятия о ВИЧ-инфекции и СПИДе. Брак и семья. Семья и здоровый образ 

жизни человека. Основы семейного права в Российской Федерации. 

           Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи.  

           Оказание первой помощи. Первая помощь при массовых поражениях. Первая помощь 

при передозировке в приеме психоактивных веществ. 

 

3.Планируемые результаты освоения учебного предмета «ОБЖ» 
           Личностными результатами обучения ОБЖ в основной школе являются: 

     - усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в   

     чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на  

      транспорте и на дорогах; 

    - формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни; 



усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей 

многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и долга 

перед Родиной; 
- формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и 

познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории 

образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений с 

учетом устойчивых познавательных интересов; 
- формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, культурное, языковое, 

духовное многообразие современного мира; 
- формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем 

взаимопонимания; 
- освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и 

сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; 
- развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на основе 

личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, 

осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 
- формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, 

учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 
- формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех 

ее проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к окружающей 

среде; 
- значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, 

уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 
- формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, 

потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно 
выполнять правила безопасности жизнедеятельности. 
           Метапредметными результатами обучения ОБЖ в основной школе являются: 
- умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для 

себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы 

своей познавательной деятельности; 
- умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищенности, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 

познавательных задач; 
- умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы 

действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и 

требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 
- умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности 

жизнедеятельности, собственные возможности ее решения; 
- владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 
- умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналоги, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии, устанавливать 

причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение и делать 

выводы; 
- умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для 

решения учебных и познавательных задач; 
- умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 

сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 



конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать свое мнение; 
- формирование и развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий; 
- освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 
техногенного и социального характера, в том числе оказание первой помощи 
пострадавшим. 

           Предметными результатами обучения ОБЖ в основной школе являются: 

- понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении 

национальной безопасности в современном мире; 
- понимание необходимости защиты личности, общества и государства в условиях 

чрезвычайной ситуации природного, техногенного и социального характера; 
умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации 

последствий с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных 

возможностей; 
- знание законодательной и нормативно-правовой базы Российской Федерации по 

обеспечению безопасности личности, общества и государства от внешних и внутренних 

угроз и по организации борьбы с терроризмом; 
- знание основных мероприятий, проводимых в Российской Федерации по защите от 

чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; 
- знание организационных основ по защите населения страны от      чрезвычайных 
ситуаций мирного и военного времени; 
- знание организационных основ системы противодействия терроризму и наркотизму в 

Российской Федерации; 
- знание факторов, разрушающих репродуктивное здоровье; 
- знание правовых основ сохранения и укрепления репродуктивного здоровья; 
- осознание ответственности за сохранение и укрепление своего здоровья, 
являющегося как индивидуальной, так и общественной ценностью; 
- умение оказывать первую помощь при массовых поражениях людей; 
умение транспортировать пострадавших (различными способами) в безопасное место. 
  

 

4.Тематическое планирование 

№ Тема раздела/урока 

Количество 

часов на 

раздел/тему 

 
I.  Основы комплексной безопасности. Национальная 

безопасность России. 
8 

1 Современный мир и Россия. 1 

2 Национальные интересы России в современном мире. 1 

3 
Основные угрозы национальным интересам и безопасности 

России. 
1 

 4 
Влияние культуры безопасности жизнедеятельности населения на 

национальную безопасность. 
1 

 5 Чрезвычайные ситуации и их классификация. 1 

 6 Чрезвычайные ситуации природного характера и их последствия.  1 

 7 Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их причины.  1 

8 Угроза военной безопасности России.  1 

  
 II. Защита населения Российской Федерации от 

чрезвычайных ситуации. 
7  

9 Единая государственная система предупреждения и ликвидации 1 



чрезвычайных ситуации. 

10 
Гражданская оборона как составная часть Национальной 

безопасности. 
1 

11 
МЧС России – федеральный орган управления в области защиты 

населения и территории от ЧС. 
1 

12 Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуации. 1 

13 Инженерная защита населения и территории от ЧС. 1 

14 Оповещение и эвакуация населения в условиях ЧС. 1 

15 
Аварийно - спасательные и неотложные работы в очагах 

поражения. 
1 

 
III. Противодействие терроризму и экстремизму в Российской 

Федерации. 
9  

16 
Международный терроризм – угроза национальной безопасности 

России. 
1 

17 Виды террористической деятельности и террористических актов. 1 

18 
Основные нормативно – правовые акты по противодействию 

терроризму и экстремизму.  
1 

19 Общегосударственное противодействие терроризму. 1 

20 Нормативно – правовая база противодействия наркотизму. 1 

21 
Организационные основы противодействия терроризму в 

Российской Федерации. 
1 

22 
Организационные основы противодействия наркотизму в 

Российской Федерации. 
1 

23 Правила поведения при угрозе террористического акта. 1 

24 Профилактика наркозависимости. 1 

 IV. Основы здорового образа жизни 8 

25 
Здоровье человека как индивидуальная, так и общественная 

ценность. 
1 

26 Здоровый образ жизни и его составляющие. 1 

27 
Репродуктивное здоровье населения и национальная безопасность 

России. 
1 

28 Ранние половые связи и их последствия. 1 

29 Инфекции, передаваемые половым путем. 1 

30 Понятия о ВИЧ – инфекции и СПИДе. 1 

31 Брак и семья. Семья и здоровый образ жизни человека. 1 

32 Основы семейного права в Российской Федерации. 1 

 V. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи. 1 

33 
Первая помощь при массовых поражениях. Первая помощь при 

передозировке в приеме психоактивных веществ. 
1 
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